Saltvandsopsnusninger

Formal

Man foretager saltvandsskylninger for at fjerne skorper, betendelse, pollen og evt. anden forurening
fra neesens slimhinde pa en skansom made. Det kan vere ngdvendigt efter f. eks en neseoperation
og naseblgdning, hos alle med tendens til bihuleproblemer og hos allergikere.

Neasepudsning eller pillen ved nasen gger risikoen for blgdning og infektion, specielt i en
nyopereret naese, men ogsa i en nase der er irriteret af udefrakommende fremmedlegemer som stgv
og pollen. Saltvandsopsnusning er en effektiv og uskadelig metode til at rense naesen.

Opskrift
Oplgs en teskefuld salt med top i en halv liter vand direkte fra vandhanen eller kogt vand —
oplgsningen anvendes afkglet. Saltvandsoplgsningen kan opbevares i kgleskab i ca. 3 dage.

Brugsanvisning

Mange er glade for at anvende en skylleflaske til naeseskylning eller et sakaldt “neesehorn”. Begge
dele kan kgbes fx pa apoteket, men man kan ogsa opsnuse saltvand direkte fra en hul hand, en kop
eller en ske. Endelig kan man ogsa sprgjte vandet op i nesen ved hjelp af en sprgjte eller pipette.
Saltvandet sngftes helt ind i munden og spyttes ud i vasken. Dette gentages nogle gange, til der ikke
kommer mere ud. Proceduren gentages 2 gange dagligt eller mere (alt efter behov).



